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Non è facile risalire alle origini della pasta: si ritiene che i
primi esempi di pasta simile a quella che mangiamo oggi
siano stati prodotti dagli antichi Etruschi e dai Greci, che
producevano un tipo di pasta a base di farina di grano,
probabilmente farro e acqua. I Romani, successivamente,
ereditarono questa pratica e svilupparono un prodotto
chiamato “lagane”, una sorta di foglie piatte di pasta, un
nome che si trova ancora oggi diffuso in specialità del
Meridione italiano, come in Basilicata.
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Durante il Medioevo, la pasta divenne particolarmente
popolare in Italia, soprattutto nella regione meridionale. Le
varietà di pasta e le tecniche di produzione si diffusero, e
furono introdotte nuove forme e metodi di essiccazione. Il
momento cruciale per la pasta è arrivato durante il
Rinascimento, quando la tecnica per fare la pasta asciutta
fu perfezionata. Durante questo periodo, varie forme di
pasta secca, come spaghetti, vermicelli e tagliatelle,
divennero sempre più comuni.
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Nel corso dei secoli, la pasta è diventata un alimento
fondamentale nella dieta italiana e ha guadagnato
popolarità in tutto il mondo. Con il tempo, sono stati
sviluppati numerosi tipi di pasta con varie forme e
ingredienti, offrendo una vasta gamma di opzioni per
soddisfare i gusti e le preferenze di diverse culture. Oggi, la
pasta è consumata in tutto il mondo e ha assunto un ruolo
significativo nella cucina internazionale, diventando un
alimento versatile e amato da molte persone di diverse
culture.
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Guardando in altri paesi, le origini della pasta in Cina sono
difficili da tracciare con precisione, ma si ritiene che sia
stata sviluppata durante la dinastia Han (206 a.C. – 220
d.C.). I noodles cinesi sono diventati una parte
fondamentale della cucina tradizionale cinese e sono stati
influenzati da diverse regioni, con variazioni nelle forme,
nei metodi di preparazione e negli ingredienti utilizzati. Nel
paese del Dragone pasta è stata storicamente consumata
in molte forme: cotti in brodo come zuppa di noodle, saltati
in padella, cotti al vapore e persino fritti. I noodles sono
serviti con una vasta gamma di salse, verdure, carne,
pesce e altri condimenti. Oltre alla loro importanza
culturale, i noodles cinesi sono diventati popolari in tutto il
mondo grazie alla diffusione della cucina cinese e alla
globalizzazione.
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